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Enzoway Appen

| Enzoway appen blir du din egen basta coach, har ar ditt eget rum for din personliga
utveckling for att du ska kunna hantera livets upp och nedgangar pa ett mer funktionellt
satt. Att bli en kontinuerligt forbattrad version av dig sjalv. Din kompis i fickan!

Slussen

Styr ditt eget livgenom att
reflekteravad du vill TILL och
BORT IFRAN.

Skattkistor

Animerade poddar, med fordjupande

samtal om Enzoveckans tema.

Du blir din egen basta coach och
du hittar sjalv dina ldsningar och
hur du ska ta dig an dagen.

Och enheldel annat:
- Fragor och svar
Enzoways ordlista

Fyllidina "kort”
Pipettdroppar

Korta animerade filmer med
Inspiration och matnyttiga tips om
hur du fungerar, hur du kan tanka
annorlunda for att du ska kunna
leva ditt liv mer funktionellt.

Slussa

Slussa nagra minuter pa morgonen och
nagra minuter pa kvallen - styr ditt eget
liv. Tank pa dagen du har framfor dig, vad

Lvill du Till, hur kan du agera idag for att

mer na det du vill ha mer och komma Bort
ifran det du vill ha mindre av i ditt liv.
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Teamet

Du vet nu foretaget och teamets smartor, storningsmoment, det du vill Till och
Bort Ifran bade pa arbetet och privat - du och ni i teamet hittar vagarna till HUR.

Det gor att du och nivaxer, du lar dig leda dig sjalv.

Ni kommer snart ha ett grundsprak som ar neutralt och som ingen kanner sig
krankt av.

Du hittar l[6sningar bade hemma och privat, du lar kdnna dig sjalv battre, far mer
kannedom om vad du behover men ocksa hur du kan justera din kommunikation

gentemot andra for att fa battre relationer. Nijobbar preventivt med ert maende.
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Modell Slussen

Det finns ungefar 8/ st motivationsfaktorer som motiverar
Bort ifran oss manniskor till att ta oss framat.
Enzoway har valt ut de 2 mest centrala, Till & Bort ifran:

Till:

) ) Bort Ifran:

« Jagar tacksam och glad over... « Jagvill Bort Ifran...

* JagvillTill... e Jagvillinte kdnna kanslan av...

« Jag V!” kanna kanslah choco « Jagvillhamindre av......i mitt liv

« Jagvillhamer av.....imittliv . Jagangrar att....

» |dagskajagstarkamin mentala

ryggrad genom att....
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Reflekterai Slussen
Anvand din dag idag till att morgondagen ska bli annu battre!

Nar du Slussar, Till och Bort ifran s& ar det dagen du har framfor dig som ska varai fokus. | kvalls

slussen ar det dagen som har gatt. Att du med det lilla stegets kraft coachar dig sjalv framat och
uppat. Forfinar och forbattrar.

Det du kan paverka ska varaifokus i dina slussar. Prova att fokusera pa det som ar runt dig, i det
lilla. Att det ar en massa elande i varlden, det tenderar att bli dvervaldigande och dvermaktigt
och du kan andé (oftast) inte gbra ndgot &t det.

Hur ar detidin svartalada?

Sakta ner tempot och reflektera dver hur du reagerade och agerade i olika situationer. Tittadig
sjalv i spegeln och fraga om du vill agera pa det sattet nasta gang du ar i en liknande situation.
Da kanske du ska agera pa ett annat satt for att fa ett annat resultat?

Klappa dig pa axeln och fira ndr du agerat pa ett bra och funktionellt satt, nar du ar stolt 6ver dig
sjalv.

Fraga dig vad vill du upplevai varje situation/del av dag/i mdtet med den som du ska mota, vilket
handlar om relation. Darefter kommer frégan; vad du vill uppng, vilket handlar om prestation. C
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Motstand kommer

Nar du borjar med nagot nytt, eller ska lara dig nagot sa kommer du genomga olika faser. Som nu nar
du ska borja med Enzoway Appen. De forsta 10-14 dagarna ar det spannande kul och du har hog
energi. Ungefar dag 10-14 kommer motstandsfasen, det blir tungt och jobbigt. Det kommer andra
saker i vagen. Du har ingen lust langre... Vad ar meningen med det har...

Det ar nu det ar sa viktigt att hallai att slussa morgon och kvall. Det kommer hjalpa dig pa din livsresa.
Du kommer att bli din egen basta coach, men du behdver halla i och halla ut och bara gora, i ca 40-60
dagar, dar efter kommer duini Next Level och da ar energin hdg och det gar |att och smidigt.

Introduktionsfas Motstandsfas Next level

Prestera Leva & leda f/\,ﬁ

Stormar

Forma Q@
e

Hog energi
Hog potential

Hog energi

Lag
potential,
kapacitet/
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Borja Slussa

Reflektion ar grunden i all form av utveckling eller forandring.

Din mailadress du har uppgett ar nu inlagd i vart system, sa det
du behdver gora ar:

1. gadinpavar WEBSIDA enzoway.com och registrera ett
konto med din mailadress.

2. darefter gar du till telefonen, appstore eller google
playstore, du hamtar hem och laddar ner The Enzoway
appen.

3. darloggar du in med din mailadress och det |[6senord du
skapat.

4. titta pa introduktionsfilmen och de filmer du hittar |
blickfanget” nar du scrollar nedat i appen. Dar far du mer
Instruktioner om hur du anvander Enzoway.



Tadigtid att gora morgon & kvallsslussen, /
minuter, nagra minuter pa morgonen och nagra
pa kvallen.

Min horna (6ppnas efterhand):
* My vital few

: : : : : * Processtrappan

Skattkistan lases upp nar du natt 350 poang.

For varje sluss far du 50 podng, dvs. nar du

slussat / ganger sa kommer du fa din forsta » Attgora
skattkista, den kommer hjalpa dig pa vagen!

e Ekvationen

Kalender: har hittar du dina gamla slussar
Pipettdroppar, sma korta animerade filmer.

| blickfanget, introduktionsfilmer

Biblioteket :

Ibland kan appar hanga upp sig, om du kanske har
manga flikar 6ppna, sa kan det bli ocksa pa Enzo
 Historik Way appen.

Ar det ndgot som verkar ha hangt upp sig s "slack
ner fonstret” och 6ppna appen igen.

* Hjartanmarkera

* Fragorochsvar

» Anteckningar



=

Hej Carina

Onskar dig en bra dag!

& Veckans mal avklarat!

Du behover fortsatta slussa i 2 dagar till for att
kunna samla ihop nya poang till nasta skattkista
och dess lockande beloningar.

&a Motstandsfasen ar tuff
Video
Skattkistan

350/350 Poédng

Att gora

Morgonslussen

ipettdroppar

Veckans mal ar avklarat

Nar du har fatt din skattkista ar det nagra dagar tills
poangen nollstalls. Appen ar byggd sa att alla ska fa allt
material oavsett hur mycket och fort du slussar och
anvander appen.

Tanken ar att du inom sju dagar ska hinna fa tva
pipettdroppar och en skattkista.

Har star hur manga dagar du har kvar till att poangen nollas
och du paborjar en ny period.
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Enzoway appen funkar inte om du
inte anvander den

Det kommer en motstandsfas, var uppmarksam pa
den. Fortsitt att bara GORA, du kommer snart att

marka resultat i ditt liv.
Det ar viktigt att du haller i, slussa morgon och kvall.

Du kommer hitta rutinen och snart kanner du att du
verkligen har stod av appen och att du sjalv ar din
egen basta coach!

Far man slussa pa arbetstid?

Nagra minuter i borjan och slutet av arbetspasset.

& 100 Q100

e
40/ 400 poiing

Aterstélls om 4 dagar




Paminn och stotta varandra

Hjalp varandra att halla i slussandet genom att fraga och paminna varandra.

Dela med er av erfarenheter och upptackter.
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