


I Enzoway appen blir du din egen bästa coach, här är ditt eget rum för din personliga 
utveckling för att du ska kunna hantera livets upp och nedgångar på ett mer funktionellt 
sätt. Att bli en kontinuerligt förbättrad version av dig själv. Din kompis i fickan!

Pipettdroppar 

Korta animerade filmer med 

inspiration och matnyttiga tips om 

hur du fungerar,  hur du kan tänka 

annorlunda för att du ska kunna 

leva ditt liv mer funktionellt.

Slussen

Styr ditt eget livgenom att 

reflektera vad du vill TILL och 

BORT IFRÅN. 

Du blir din egen bästa coach och 

du hittar själv dina lösningar och 

hur du ska ta dig an dagen. 
Och en hel del annat: 
Frågor och svar
Enzoways ordlista
Fyll i dina ”kort”

Slussa

Slussa några minuter på morgonen och 

några minuter på kvällen - styr ditt eget 

liv. Tänk på dagen du har framför dig, vad 

vill du Till, hur kan du agera idag för att 

mer nå det du vill ha mer och komma Bort 

ifrån det du vill ha mindre av i ditt liv. 

Skattkistor

Animerade poddar, med fördjupande 

samtal om Enzoveckans tema.

Enzoway Appen



Du vet nu företaget och teamets smärtor, störningsmoment, det du vill Till och 

Bort Ifrån både på arbetet och privat – du och ni i teamet hittar vägarna till HUR.

Det gör att du och ni växer, du lär dig leda dig själv. 

Ni kommer snart ha ett grundspråk som är neutralt och som ingen känner sig 

kränkt av.

Du hittar lösningar både hemma och privat, du lär känna dig själv bättre, får mer 

kännedom om vad du behöver men också hur du kan justera din kommunikation 

gentemot andra för att få bättre relationer. Ni jobbar preventivt med ert mående.

Teamet



Det finns ungefär 87 st motivationsfaktorer som motiverar 
oss människor till att ta oss framåt. 
Enzoway har valt ut de 2 mest centrala, Till & Bort ifrån:

Modell Slussen

Till:
• Jag är tacksam och glad över…
• Jag vill Till….
• Jag vill känna känslan av…
• Jag vill ha mer av…… i mitt liv
• Idag ska jag stärka min mentala 

ryggrad genom att….

Bort Ifrån:
• Jag vill Bort Ifrån…
• Jag vill inte känna känslan av…
• Jag vill ha mindre av…… i mitt liv
• Jag ångrar att….



När du Slussar, Till och Bort ifrån så är det dagen du har framför dig som ska vara i fokus. I kvälls 

slussen är det dagen som har gått. Att du med det lilla stegets kraft coachar dig själv framåt och 

uppåt. Förfinar och förbättrar.

Det du kan påverka ska vara i fokus i dina slussar. Prova att fokusera på det som är runt dig, i det 

lilla. Att det är en massa elände i världen, det tenderar att bli överväldigande och övermäktigt 

och du kan ändå (oftast) inte göra något åt det.

Hur är det i din svarta låda? 

Sakta ner tempot och reflektera över hur du reagerade och agerade i olika situationer. Titta dig 

själv i spegeln och fråga om du vill agera på det sättet nästa gång du är i en liknande situation. 

Då kanske du ska agera på ett annat sätt för att få ett annat resultat?

Klappa dig på axeln och fira när du agerat på ett bra och funktionellt sätt, när du är stolt över dig 

själv.

Fråga dig vad vill du uppleva i varje situation/del av dag/i mötet med den som du ska möta, vilket 

handlar om relation. Därefter kommer frågan; vad du vill uppnå, vilket handlar om prestation.

Reflektera i Slussen

Använd din dag idag till att morgondagen ska bli ännu bättre!



När du börjar med något nytt, eller ska lära dig något så kommer du genomgå olika faser. Som nu när 

du ska börja med Enzoway Appen. De första 10-14 dagarna är det spännande kul och du har hög 

energi.  Ungefär dag 10-14 kommer motståndsfasen, det blir tungt och jobbigt. Det kommer andra 

saker i vägen. Du har ingen lust längre… Vad är meningen med det här…

Det är nu det är så viktigt att hålla i att slussa morgon och kväll. Det kommer hjälpa dig på din livsresa. 

Du kommer att bli din egen bästa coach, men du behöver hålla i och hålla ut och bara göra, i ca 40-60 

dagar, där efter kommer  du in i Next Level och då är energin hög och det går lätt och smidigt.

Motstånd kommer



Din mailadress du har uppgett är nu inlagd i vårt system, så det 
du behöver göra är:

1. gå in på vår WEBSIDA enzoway.com och registrera ett 
konto med din mailadress.

2. därefter går du till telefonen, appstore eller google 
playstore, du hämtar hem och laddar ner The Enzoway 
appen.

3. där loggar du in med din mailadress och det lösenord du 
skapat.

4. titta på introduktionsfilmen och de filmer du hittar ”I 
blickfånget” när du scrollar nedåt i appen. Där får du mer 
instruktioner om hur du använder Enzoway.

Börja Slussa

Reflektion är grunden i all form av utveckling eller förändring.



• Ta dig tid att göra morgon & kvällsslussen, 7 

minuter, några minuter på morgonen och några 

på kvällen.

• Skattkistan låses upp när du nått 350 poäng.

För varje sluss får du 50 poäng, dvs. när du 

slussat 7 gånger så kommer du få din första 

skattkista, den kommer hjälpa dig på vägen!

• Pipettdroppar, små korta animerade filmer.

• I blickfånget, introduktionsfilmer 

• Biblioteket

• Hjärtanmarkera

• Historik

• Frågor och svar

• Anteckningar

• Min hörna (öppnas efterhand):

• My vital few

• Processtrappan

• Ekvationen

• Att göra

• Kalender: här hittar du dina gamla slussar

Ibland kan appar hänga upp sig, om du kanske har 

många flikar öppna, så kan det bli också på Enzo 

Way appen.

Är det något som verkar ha hängt upp sig så ”släck 

ner fönstret” och öppna appen igen.



När du har fått din skattkista är det några dagar tills 
poängen nollställs. Appen är byggd så att alla ska få allt 
material oavsett hur mycket och fort du slussar och 
använder appen.

Tanken är att du inom sju dagar ska hinna få två 
pipettdroppar och en skattkista. 

Här står hur många dagar du har kvar till att poängen nollas 
och du påbörjar en ny period.

Veckans mål är avklarat



Det kommer en motståndsfas, var uppmärksam på 

den. Fortsätt att bara GÖRA, du kommer snart att 

märka resultat i ditt liv. 

Det är viktigt att du håller i, slussa morgon och kväll.

 Du kommer hitta rutinen och snart känner du att du 

verkligen har stöd av appen och att du själv är din 

egen bästa coach! 

Enzoway appen funkar inte om du 

inte använder den

Får man slussa på arbetstid? 

Några minuter i början och slutet av arbetspasset.



Hjälp varandra att hålla i slussandet genom att fråga och påminna varandra. 

Dela med er av erfarenheter och upptäckter.

Påminn och stötta varandra
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