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Kommunikationsbron

Den kraftfulla lappen - som leder till appen

Miniws 3 Loopen

Livet gar upp och ner for oss alla, likt en loop befinner vi oss ibland pa toppen och ibland p& botten.

Sjalvmedvetenhet: Vi/jag har mig sjalv och mitt ego i fokus och blir darmed "behdvande” och har
darmed ométtliga behov. Ett resultat av en hog Sjalvmedvetenhet &r att mitt ego tar dver rodret
for mitt liv.

Sjalvkannedom: Vi/jag blir &dmjuk och har andra i fokus och ar darmed behévd och darmed kan
mina egna behov fyllas.

Vid livets uppgangar, Vi/jag mar bra och allt flyter pd och bara |6ser sig, sjalvmedvetenheten dkar
och sjalvkdnnedomen sjunker:

TryckiSlussen medvetet extra hart pd "Bort ifrdn” sidan for att darmed utdva mera av 6dmjukhet
och nyfikenhet.

Vid livets nedgangar, allt verkar vara emot oss/mig, det ena efter det andra gar fel, jag méar daligt
ochvill helst av allt ligga pa soffan. Sjalvmedvetenheten dkar och sjélvkdnnedomen sjunker:

Tryck i Slussen medvetet extra hart pd "Till” sidan for att dterfd mer av riktning och styrka.

Envél hanterad Loop gor att allt som hander i livet blir till framgang.

Motstandet blir till stirkande byggstenar framat och uppét i Slusstrappan.
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Var befinner vi 0ss?

Diskutera 2 och 2, var i loppen befinner sig teamet som helhet?

D A T O AT 7ttt et e ea e rneen

Kan jag se nagot omrade pa den privat sidan var i loppen jag ar?

Hur skulle jag behdva gora for att mer funktionellt hantera mitt 1age i loopen just nu?

Vad skulle det kunna vara for fordelar att minska pé upplevelsen bade i det 1agsta, men ocksd i det
hogsta laget i Loopen?

Vad specifikt skulle behéva hdnda for att jag eller teamet skulle 6ka var sjalvkannedom just nu?

Om detta skulle handa, vad specifikt skulle jag / vi behdva gora da?

Utifrén svaret pd ovanstdende - agera: med nagot litet av detta per omgéende.
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Uppgift att gdra till ndsta gdng vi ses:

Reflektera dver var i loopen vii teamet ar, kan jag bidra pd ndgot satt till var process?
Ar det n&gon jag kan ge en hjilpande hand?

» Nardet gar bra, vad behdver vi i teamet komma bort ifran for att uppratthalla eller
forbattra denna hoga prestation?

« Nar det ar mycket motstand, vad behéver vi Till, ha mer av?

* Slussabdade jobbmassiga och privata storningsmoment for att komma vidare.

Referenserfarenhet:

Skriv ner dina upplevelser nar du reflekterat dver var du befinner dig i loopen, hur du kan minska
pa toppar och dalar och hur dina reflektioner gatt i slussen.

Novell

| Loopens Virvlar

Pia och Claes hade varit gifta i femton ar, och deras hus genomsyrades av en standigt
narvarande rytm av livets vaxlingar. Tva barn, Petter pa 20 och Markus pa 14, skapade liv
och rorelse i deras hem. En vanlig mandagkvall satt Pia i koket och stirrade pa sin dator.
Hennes foretag, LegoTech AB, genomgick en av de tuffaste periodernai sin historia.
Okade vérldspriser och Ianga leveranstider gjorde det nastintill omajligt att betjéna
kunderna pa ett tillborligt satt. Hon kande tyngden av ansvar vilar tungt 6ver hennes
axlar.

Claes daremot hade en helt annan situation. Som enhetschef pa Omsorgsgruppen AB gick
hans foretag just nu pa hdgvarv av framgang. Med latta steg hade han klivit in genom
dérrennégratimmar tidigare, men han sdg snabbt det moln av bekymmer som omgav Pia.

Han visste att de bada arbetade med Enzoway Metoden i sina foretag, en metod som
behandlade upp- och nedgangar bland annat med hjalp av en modell som kallades
"Loopen”. Claes insag att medan han sjalv nu navigerade pa loopens topp, befann sig Pia
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djupt nere i dalen. Han narmade sig henne forsiktigt, satte sig vid koksbordet bredvid
henne och tog hennes hand.

"Jag vet att du gdr igenom en tuff tid nu," sade han dmt. "Jag tror att vi kanske kan
anvanda nagra verktyg fran Enzoway Metoden for att hitta en vag framéat och uppéat. Har
du pratat med ditt team om riktningen och visionen och eliminerat stérningsmoment?"

Pia suckade och rérde handen genom sitt har. "Jag har verkligen kampat, Claes, sa Pia
med graten i halsen men det kdnns som om alla ar s& upptagna med att bara 6verleva
dagen att de inte har tid att tanka pa framtiden."

Claes nickade, "Ja, det ar |att att fastna i det kortsiktiga nar allt kdnns som en kamp. Vi
behover paminna oss att komma ihag att, vi behover ta oss tid att blicka framat och uppat,
aven nar det kanns som svarast."

"Du har ratt," sade Pia efter en stunds tystnad. "Men hur? Hur kan jag fa dem att fokusera
pa riktning och vision nar allt kdnns sa hopplost?"

Claes funderade en stund. "Vad sdags om att anvanda Processtrappan? Borja identifiera de
sma stegen som leder mot forbattring. Det kan skapa en kdnsla av framsteg och forbattra
teamets atmosfar. Och kom ihag att paminna dem om er gemensamma riktning och vision
-omvart ni ar pavag."

Pia kande en gnista av hopp. "Kanske du har ratt. Om vi kan bryta ner utmaningarna i
mindre, hanterbara bitar, kanske vi kan borja réra oss uppat i Loopenigen."

Kvallen fortsatte med ett dampat lugn. Pia borjade skriva ner sina tankar, forberedde en
presentation till sitt team for morgondagens mote. Hon ville padminna dem om deras
gemensamma riktning, visioner och mal, och hur de kunde na dit, dven nar vagen var
krokig.

Nasta dag, efter motet med sitt team, kdnde Pia att en svag men markbar forbattring hade
intraffat. De sma stegen hon hade pratat om bédrjade redan skénjas. Medan teamet
fortfarande kande av pressen och motstandet, fanns nu en nyfunnen energi och vilja att
jobba tillsammans mot deras mal.

Hemkommen berattade hon det for Claes, som log och sade, "Det |ater som om ni borjar
hitta er vag upp igen. Glom inte att fortsatta fokusera pa HUR ni gor saker, inte bara
varfor. Det ar hur ni hanterar utmaningarna som kommer att definiera er vag framat."

Sa smaningom borjade LegoTech AB klattra uppat i Loopen igen, med uppnadda delmal
och en ny, stabilare riktning mot framtiden. Och i deras hem fann Pia och Claes att dven
de, mitt i livets upp och nedgangar, kunde finna styrka i varandra och i de gemensamma
verktyg och mal de delade. Ibland handlade det mindre om de stora fragorna och mer om
de sma stegen - och att halla fast vid sin riktning.

Och med den insikten fortsatte de bada, hand i hand, att navigera livets komplexa loop.



